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Emanessence 
 
Emanessence (von émaner, ausstrahlen, und essence, 
Essenz) ist ein ganzheitlicher Prozess, bei dem der Mensch 
sanft mit allen Aspekten, seiner Seele, seinem Herzen, 
seinem Körper, und seiner Persönlichkeit empfangen 
wird. 

Als Rückkehr zum «Anfang des Anfangs» ermöglicht 
Emanessence, dem Körper in der Tiefe zuzuhören. Sie 
kann begleitend zu jeder Therapie oder Energiearbeit 
gegeben werden. Emanessence ermöglicht es dem 
Menschen, sich wieder mit seiner Quelle zu verbinden, 
neue Energie zu tanken, Blockaden in seinem Ausdruck zu 
lösen und eine höhere Schwingung zu integrieren. 

 

 Ausbildung als Heiler/in 
 
Diese Ausbildung bereitet dich auf die Weitergabe von 
Emanessence (Stufe 1*) vor. Du lernst, dich so 
auszurichten, dass du die Heilungsenergie aufnehmen 
und weitergeben kannst, und bietest einen Raum, in dem 
dein Gegenüber tief empfangen wird. 

Du stimmst dich auf den Körper als Ganzes ein, und 
empfängst ihn mit all seinem Schutz, was seine Öffnung 
ermöglicht. Dann widmest du dich insbesondere dem 
Herzen, den Gehirnhälften und dem Nervensystem, 
ebenso den drei Herzen des Menschen, dem physischen, 
dem spirituellen und dem karmischen. 

Dies führt zu tiefer Regeneration und neuer Vitalität. 
 

* Es gibt zwei weitere Stufen, die es ermöglichen, die 
Befreiungsprozesse zu vertiefen und eine höhere 
Schwingung zu integrieren. 
 

Dauer   5 Tage (5. – 9. August 2026)  
Ort   Raum Bern (Bolligen oder Köniz) 
Preis     CHF 850.– 
Ausbildner   Denis Knubel (www.cyrial.ch) 
 

Anmeldung bei: 
Denis, contact@cyrial.ch 
 
Unterkunft: Es wird empfohlen, in der Nähe zu 
übernachten oder sich während dieser fünf Tage einen 
ruhigen Rahmen zu schaffen. Auf Wunsch biete ich dir 
gerne verschiedene Optionen an. 
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